
 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica
Panoramic Tour Canazei - 

Campitello - mezza giornata E-
bike

Sellaronda MTB Tour - intera 
giornata

Fast Tour - mezza giornata 
enduro E-bike

NOS Tour - intera giornata 
enduro

Local Ride alta valle - intera 
giornata enduro

Sellaronda MTB Tour - intera 
giornata

Sassolungo Tour - intera 
giornata E-bike

Attività con 
partenza da

Sellaronda MTB Tour - intera 
giornata

Flow Ride - intera giornata 
enduro

EDR lines - intera giornata 
enduro

Campitello - 
Canazei - 

Alba - Passi 
Fedaia e Sella 

Le cascate del Sella e il 
laghetto del Pordoi - 

intera giornata

Trekking attorno al 
Sassolungo - 
intera giornata

Sul sentiero dei camosci - 
intera giornata

La grande traversata del Lago 
di Antermoia - intera giornata

Le sorgenti della Marmolada - 
intera giornata

Vial del Pan dal Passo Fedaia 
- intera giornata

Jir a pè - Come prepararsi a un’
escursione in montagna - 

mattino a Canazei
Escursione serale con cena in 

rifugio - 
in Val Duron

Jir a pè - Come prepararsi a un’
escursione in montagna - 
pomeriggio a Campitello

Vie di arrampicata sulle più belle 
cime dolomitiche

Giornata di avvicinamento 
all'arrampicata adulti e 

bambini a Canazei
Vie ferrate facili - intera giornata Vie ferrate difficili - intera 

giornata
Avventura Dolo-mitica con le 
Guide Alpine - intera giornata

Vie ferrate medie - intera 
giornata

 Giro del Latemar - intera 
giornata E-bike

Agri Tour in E-Bike - intera 
giornata E-bike

Local E-Ride bassa valle - 
intera giornata enduro E-bike

Panoramic Tour Pozza - Vigo - 
mezza giornata E-bike

E-bike easy ride Passo 
Costalunga e Lago di Carezza - 

intera giornata E-bike

Attività con 
partenza da

Jir a pè - Come prepararsi a un’
escursione in montagna - 

mattino a Pozza Tour panoramico della Val di 
Fassa con gli impianti - 

intera giornata
IL Catinaccio e le Torri del 

Vajolet - intera giornata

Il Lago incantato e le cascate 
della Val San Nicolò - 

intera giornata

Alba e colazione in malga nel 
Catinaccio - mattino

Traversata della gran Roda di 
Vael - intera giornata

Vigo - Pozza - 
Pera - Passo 
Costalunga

Inizio corsi roccia di 3 o 5 giorni A spas d'istà - pomeriggio a 
Pera o Campitello

Jir a pè - Come prepararsi a un’
escursione in montagna - 

pomeriggio a Vigo

La mia prima via ferrata con le 
Guide Alpine - intera giornata

Vie ferrate medie - intera 
giornata

Giornata di avvicinamento 
all'arrampicata adulti e 

bambini a Pozza
Vie di arrampicata sulle più belle 

cime dolomitiche
Vie ferrate medie - intera 

giornata
Vie di arrampicata sulle più 

belle cime dolomitiche
Vie ferrate difficili - intera 

giornata

MTB Test Tour adulti e bambini - 
pomeriggio a Moena

Tour del Lago di Carezza e 
Latemar - intera giornata E-bike

Bike Family lungo la pista 
ciclabile - intera giornata

Tour Alpe di Lusia e Paneveggio 
- intera giornata E-bike

In alto in E-bike - intera giornata 
E-bike

Tour della Val Duron e 
Sassolungo - intera giornata E-

bike

Attività con 
partenza da

Jir a pè - Come prepararsi a 
un'escursione in montagna - 

mattino a Moena

Sentieri di Pace - La Gran Vera 
e le cannoniere Austriache - 

mattino all'Alpe Lusia "Jon a Mont" gli impianti ci 
portano in luoghi meravigliosi - 

intera giornata

Lusia Family Day - il dolce 
mondo delle api - 

mattino all'Alpe Lusia

I monti di cristallo - mattino al 
Passo S. Pellegrino

Gente di Trincea - mattino al 
Passo S. PellegrinoSoraga - 

Moena - 
Passo S. 
Pellegrino

Jir a pè - Come prepararsi a un’
escursione in montagna - 

mattino a Soraga

Lusia Family Day - Gli animali 
del bosco - mattino all'Alpe Lusia

Dog trekking- in montagna con il 
tuo cane

La città delle marmotte - 
pomeriggio al Passo S. 

Pellegrino

Il giro del mondo alla scoperta di 
animali fantastici - pomeriggio 

Moena

Lago fatato e mungitura delle 
mucche - pomeriggio al Passo 

S. Pellegrino

Il sentiero dei principi - mattino a 
Moena

A spas d'istà - pomeriggio a 
Pozza o Moena

Zaino in spalla in gita sulle 
Dolomiti - intera giornata

Escursione botanica e foragging 
- mattino a MoenaMaso Tour - 

pomeriggio a Moena

Escursione al tramonto con cena 
in rifugio - 

serale all'Alpe Lusia

Wild Experience - Escursione 
faunistica al tramonto

LEGENDA 
COLORI: 

Escursioni di mezza giornata con 
gli Accompagnatori di Media 

Montagna

Escursioni di intera giornata con 
gli Accompagnatori di Media 

Montagna
Attività con le Guide Alpine Attività bike con i maestri 

Fassabike Attività bike con Moena Outdoor Attività Family Attività del pacchetto Summer 
Outdoor

Tutti i giorni su 
richiesta con i 
maestri MTB

Corsi di MTB per adulti e bambini Lezioni private di MTB in skill-park, 
in bike park o su sentieri naturali

Lezioni private di MTB in Bike Park 
con utilizzo impianti Tour di mezza giornata in E-bike Tour di intera giornata con bike o E-

bike e/o utilizzo impianti Tour in stile enduro Tour di più giorni in MTB con 
pernottamento in rifugio

Tutti i giorni su 
richiesta con le 

Guide Alpine

Lezioni private di arrampicata 
pomeridiane - struttura ADEL di 

Campitello
Corso roccia di 3 o 5 giorni Vie classiche e sportive in Dolomiti La mia prima via di arrampicata con 

le Guide Alpine
Vie ferrate livello facile, medio o 

difficile
Escursioni sul ghiacciaio della 

Marmolada
Trekking di più giorni da rifugio a 

rifugio

Altre attività 
disponibili 
tutti i giorni

Volo tandem in parapendio 
(classico o lungo)

Yoga - Bagno di Foresta - 
Mindfulness in natura Rafting - Val di Fiemme Parchi Avventura 

di Pera e Campitello
Gite a cavallo 

maneggi Vigo e Campitello
Centro Acquatico Dòlaondes 

Canazei
Pattinaggio su ghiaccio 

Alba di Canazei


